Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

viciu adminitrativ
c. Parvu:Gina

MENIUL ZILEI data de: 17.11.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva I Aditivi Alergeni
1 [comun-ceai,paine,unt,gem,salam topita ,cascaval,ou 300/60/ 05 \
147.51 e gluten,der lapte ou
2 | Regim-ceai,paine,unt,gem, cre: i,cas, I, i
gl pai gl mwusti cascaval,ou 300/60/ 180D |856.2 \ gluten,der
lapte,ou
3 [Diab+onc -parizer 50 113 ¥
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/neo/mame-Lapte [ 200] 98] [der lapte
2 [Mere coapte-onc | [1b 74] [
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
H diab/hzl/nec/mame-Lapte 200] 98| [der lapte ]
2 |Compot-onc [ [ 200] 180.5]
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1] Supa a la greque/paine B s 3001100 426.57 /278 gluten telina,ou,
2| Ghiveci de legume cu pipote pipote, cartofl ceepe,
ardei,morcov, dovlec
ei,vaiza,fasole
v, rosii, ulei 350 799.22
i it biscuiti, ,rahat,|:
3.| Rulada de biscuiti ;Zl,’émﬁ:a,:a:af 100 296 gluten,der lapte
PRANZ DIABET
1| Ciorba de legume/paine ; ;
ceapa telina,ardei,al
bitura,dovlecei fasol
& v, rosii ulei 300/100 176.3 /1278 gluten,ou,telina
2| Tocanita de cartofi cu pui
pui,ceapa,cartofi,ros
- i ardei, ulei 350 629.2 i
3| were MENJBTINE 1b B 44
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO ]
1|Supa cu orez/paine "":’;‘r’jgi‘gmf;“ 300/100 195/278 gluten telina,
2| Pui cu legume sote A
c.pui,cartofi,mor
cov,grasime 120/300 454.8
£ T biscuiti,gem,rahat.la
3/ Rulada de biscuiti ogrmamaganar | 100 296 gluten,der lapte
PRANZ CARDIORENAL
1| Supa a la greque/paine gluten,telina,ou,
pipote ceapa,teli
na,morcov,albitu
ra,cartofi,fasole
v,dovlecei orez,
ou a 300/100 426.57/1278
2| Ghiveci de legume cu pipote pipote,ceapa telina, 350 799.22
3| Rulada de biscuiti “;‘;”;g;‘;‘:?:‘a‘f 100 296 gluten ,der lapte
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __Aditivi Alergeni
1. Paste cu branza
paste,branza,o 250 462,26 gluten,ou,der lapte
u,lapte,grasime
" T fructe,zahar,apa/bi
2 Compot+biscuiti P P 180.5/186 gluten J
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
ﬁ Paste cu branza
paste branza,ou 250 462.26 gluten,ou,der lapt:
lapte,grasime
i ceapa,fasol
2| Mancare de fasole verde/paine v,.isii mei" 235.1/111.2 ] gluten _|
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 1 ra
Paste cu branza pasts,branza,ou 250 462.26 gluten,ou,der lapte
Ia%le grasime
2 [ Compot+biscuiti THCE Ea Rl P | 200760 180.5/186 [ guten
E NAL
1] Paste cu branza paste,branza,ou | 250 [462.26 [ [gluten,ou,der lap
2] Compot+biscuiti cuit | 200/50 [180.5/186 [ [ gluten
‘Alocatia pe zildieta - of. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatillor de hrana prevazut de HG 665/2016

. incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatillor de hrana sunt urmatoarele:

.99 ron -Adulti f Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani/ Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care coniin gluten (adica grau, secard, orz, ovéz, grau spel, grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.

Crustacee si produse derivate 3, Oua gi produse derivate 4. Pegte si produse derivate 5. Arahide i produse derivate 6. Soia si
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana)

produse derivate 7. Laple §i produse

, nuci (Juglans regia), anacarde

(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia i nuci

de Queensland (Macadamia ternifolia) §i produse derivate . Telina si produse derivate 10. Mustar si
Dioxid de sulf si sulfiti in concentralii

NICULAE MARIANA

asistent medical de dieteticd
grad principal
218743

produse derivate 11. Seminie de susan si produse derivate 12.
de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin si produse derivate 14. Moluste si produse derivate



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar i rviciu adminitrativ

MENIUL ZILEI data de: 18.11.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Alergeni
1 |Comun-ceai,paine,unt,gem,sunca,telemea,pate,ou 300/60/ 180/1 |598.1 1 [ gluten,der lapte,ou
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem, parizer,cas,br.vaci,ou ——— ¥ gluten,der
lapte,ou
3 |Diab+onc - cremwusti 50 147.1
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/neoc/mame -Chefir 330 191.4 der lapte
2 [Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzlineo/mame-Lapte 200 98 der lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Ciorba de legume/paine cenvateinnarde, | 300/100 366.47 /278 gluten,telina,ou,
2.| Ostropel de pui cu piure cartofi :
c.purosii,cartofi lapt
e grasime ulei 350 580.5 der.lapte
3|Com 100 347 gluten,der lapte
PRANZ DIABET
1] Ciorba de spanac cu ou/paine :
ceapa ardei telina,al
bitura spanac,rosii,o
uulei 300/100 176.3 /278 gluten,ou,telina
2.| Friptura cu pilaf
pui,orez,ceapa,ardai
Jrosii,ulei 350 468 8
3.|Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1]Supa cu fulgi ou/ paine abmtiramerl 300100 195 /278 gluten, telina,
2| Friptura cu pilaf
pui,orez ceapa,a
rdei,rosii,ulel 350 468.8
3.| Mere coapte 1b 74 gluten der.lapte
PRANZ CARDIORENAL
1| Ciorba de legume/paine : gluten,telina,ou,
e,ceapa,telinam
orcov,albitura,ca
rtofi,fasole
v,dovlecei ,ou,
rosii,ulei 300/100 366.47 /278
2| Ostropel de pui cu piure cartofi ¢ pui rosil cartofi,lapt 350 580.5 der.lapte
3.|Comn 100 347 gluten ,der lapte
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1] Carnati+mamaliga cu branza si smantana ) .
carnati,malai,br 80/320 206.4/454.9 der lapte
anza,smantana,
ulei
2| Orez cu lapte orezlapte zahar 200 3048 der.lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Pui+soufle de gris cu branza si smantana —
pui,gris,lapte,bra
okl dsine: 120/250 190.8/684.79 gluten,ou,der lapt
smantana
2 | Omleta/paine ou,lapte,ulei 100/40 185.9 /111.2 | gluten ,ou,der.lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Pui+soufle de gris cu branza si smantana o
zl:ag;i:!gargt:ml:;s 120/250 190.8/684.79 gluten,ou,der lapte
smantana
2 | Omleta/paine oulapte,ulei | 100/40 185.9 /111.2 gluten ou,der.lapte
SEARA CARDIO RENAL
1| Pui+mamaliga cu branza si smantana puimalaipranza| 120/320 _ [180.8/454.9 [ [ der lapte
2| Orez cu lapte orez,lapte zahar | 200 |304G ‘ I der.lapte

Alocatia pe zi/dieta - ¢f. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

92 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEC

Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care confin gluten (adica grau, secard, orz, ovaz, grau spell, grau mare sau hibrizi ai acestora) $i produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Oud §i produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia i produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coajd, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium
occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Kochl, nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia §i nuci de Queensland
(Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telina si produse derivate 10. Mugtar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12. Dioxid de sulf gi
sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mgflitru 13. Lupin si produse derivate 14. Molugte si produse derivate

g

t 3306086



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 19.11.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Comun-ceai,paine,unt,gem, muschi,cremw,telemea,ou 300/60/180/11  |643.1 ] gluten der lapte,ou
2 | Regim-ceai,paine,unt,gem,cremwursti cas,cascaval,ou 300/6011801  |831.1 i gluten,der
lapte,ou
3 |Diab+onc-Parizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [diab/hzl/neo/mame-Lapte [ [ 200] 98] [der lapte
[2]Onc-mere coapte | [1b 74] | |
ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [diab/hzi/neo/mame-Lapte 200] 98] [der lapte
|2]Onc-Compot [ [ 200] 180.5] | |
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Ciorba purcel/paine cbomcenmtoinaal 300/100 448.97/278 gluten,telina,ou,
2| Chiftele sos+pilaf
€.porc,ceapa,ou, rosi
bulion, ulei orez, mor
covi,ardei verdeata 350 1066.95 ou
3.|Biscuiti 57 249.6 gluten,der lapte
PRANZ DIABET
1| Ciorba legume cu pipote/paine
ceapa,ardei telina,alb
itura, pipote, bulion,ro =
sil ou ulel verdeata 300/100 270.3/278 gluten,ou,telina
2 |Friptura+spaghete sos pui‘spa;:;:'mpalr
osil bulion,ulei ciuper
ci,cascaval 350 636.7 gluten
3.[Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1. Supa pui cu fidea/paine j‘;";':;j‘l";:e‘:"‘"ﬁ: gluten,telina,ou
verdeata 300/100 324.8/278
T carne
2| Friptura+spaghete sos R o,
apa,rosii,bulion,
ulei,ciuperci,cas
caval 350 636.7 gluten
3.| Mere coapte 1b 74 gluten,der.lapte
PRANZ CARDIORENAL
1| Ciorba purcel/paine ) gluten,telina,ou,
e,ceapa,telina,m
orcov,albitura,ca
rtofi,fasole
v,dovlecei ,ou,
rosii,ulei,bulion,
c.porcverdeata [ 300/100 448.97/278
2 | Chiftele sos+pilaf bulion,ulei,orez, mar 350 1066.95 ou
3,|Biscuiti 57 249.6 gluten ,der lapte
SEARA COMUN Alimente Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Carnati+piure cartofi =
carnati,ulei,cart]  gq550 206.41389.7 der lapte
ofi,lapte,grasim
2|Blat tort cu fructe ti::wgahawlew 100 274.8 luten,ou
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1|Ficatei pui+piure cartofi ficatei
( IR PR pui,ulsicariofila|  100/250 |  200.4/389.7 der lapte
pte grasime
2 |Branza Fagaras 180 225 der lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Ficatei pui+piure cartofi ficatei
pui,uleicartofila| 100/250 200.4/389.7 der lapte
ﬁte grasime
2 |Blat tort cu fructe A HOH A 50 274.8 gluten,ou
ARA CARDIO RENAL
1 | Ficatei pui+piure cartofi ipui‘_ule_i,canoﬁ‘la [100/250 [200.4/389.7 | [ der lapte
2]Blat tort cu fructe [ucte 100 [274.8 [gluten,ou

Alocatia pe ziidieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana p
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
.22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEQ
Gramaijele afisate corespund produselor finite
LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten

Crustacee i produse derivate 3. Oua gi produse derivale 4. Peste si
derivate (inclusiv lactozd) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdal
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya ilinoiesis (Wangenh.) K.
de Queensland (Macadamia temifolia) §i produse derivate 9. Telind si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminie

revazut de HG 665/2016

Dioxid de sulf §i sulfifi in concentraii de peste 10 mg/kg sau 10 mgfiitru 13. Lupin §i produse derivate 14. Moluste si produse derivate

(adica grau, secard, orz, ovdz, grau spelf, grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia i produse derivate 7. Lapte si produse
us communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde

Kach], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia §i nuci
de susan si produse derivate 12.



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar adminitrativ

MENIUL ZILE| data de: 20.11.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Alergeni
1 [Comun-ceai, paine,unt,gem,salam,cascaval pate,ou 300/60/18011 |765.5 ,‘J' gluten,der lapte,ou
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem, parizer,sunca,Fagaras,ou \ gluten,der
300/60/3101  |794 lapte,ou
3 | Diab+onc-Cremwursti 50 147.1
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1[diab/hzl/ineo/mame-laurt [ [ 200] 108] [der lapte
[2 [Onc-mere coapte [ [1b [ 74|
ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 Tdiab/nzi/neo/mame-Lapte [ [ 200] 08| [der lapte
[2]Onc-Compot [ [ 200] 180.5] |
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Supa rosii cu galusti/paine crmensuread At | 3001400 373.7/278 gluten telina,ou,
2 | Peste cuptor+legume sote mm:j:ﬁam.c
artofi,morcovi,grasim
e verdesla 350 536 peste
3.|Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1| Giorba cu puifpaine ceapa ardeitelina,alb
itura,came
pui bulien,resii,ou,ule "
i verdeata 300/100 295.4/278 gluten,ou,telina
2 | Peste cuptor+pilaf pasta
macrou,ulei,orez,cea
pa,morcovi,ardei ver
deata 350 506 peste
3./Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.,Supa cu galusti/paine :g@::f:;z;ﬂ gluten,telina,ou
rdeata 300/100 233.2/278
2 | Peste cuptor+pilaf poste
macrou,ulei lam
aie,orez ceapa,
morcovi,ardei,ve
rdeata 350 506 peste
3./Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
i : i ceapa,morcovi,a i
1.|Supa rosii cu galusti/paine b gluten,telina,ou,
ofi,gris,ou,rosii,b
ulion,ulei verdea
ta 300/100 373.7/1278
2| Peste cuptor+legume sote macrou ulei jamaie.c 350 536 peste
3.[|Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Friptura+rizotto branza _same.
pui,orez,ceapa,
morcovi,ardei,u 120/250 190.8/548.46 der lapte,ou
lei,branzeturi,o
u
2 |laurt 200 108 der lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Friptura+mamaliga branza+smantana c.pui,malai,ulei,
AERIEARNTE branza 120/320 | 190.8/454.9 der lapte
vacismantana
2 |Omleta/paine ou,lapte,ulei 100/40 185.9/111.2 ou,gluten, lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Friptura+soufle dovlecei branza+smantana CPui.dnv:eotei.br
anza,ou,lapte,gr
is, grasima, sran 120/250 190.8/661.27 ou,gluten,lapte
tana
2 |Omleta/paine ou/Japte,ulei |100/40 185.9/111.2 gluten,ou,lapte
SEARA CARDIO RENAL
[1.]Friptura+rizotto branza pui,orez,ceapa, |120/250 [190.8/548.46 | [ der lapte,ou
2./ laurt 200 [108 \ [der lapte
Alocatia pe zi/dieta - of. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
272 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)
-33 ron Diabet / NEO

Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care confin gluten (adica grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Qua §i produse derivate 4. Peste §i produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia i produse derivate 7. Lapte §i produse
derivate (inclusiv lactoz3) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinciesis (Wangenh.) K. Koch), nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia §i nuci
de Queensland (Macadamia temifolia) i produse derivate 8. Telina si produse derivate 10. Mustar §i produse derivate 11. Semine de susan si produse derivate 12.
Dioxid de sulf §i sulfifi in concentralii de peste 10 mg/kg sau 10 mgflitru 13. Lupin si produse derivate 14, Moluste si produse derivate



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"

Bloc alimentar Sef seryiciu adminitrativ.
Ref.ggec/ Parvu Gina
|
MENIUL ZILEI data de: 21.11.2025 | |
L]
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva __ Aditjvi Alergeni
1 Comun-ceai,paine,unt,gem,muschi cremw,telemea,ou 300/60/180/1 |653.2 f gluten,der lapte,ou
2 |Regim-ceai paine,unt,gem,cremwursti,cas,cascaval,ou S00/S0MEDA 622 } Ig1uten,der
apte,ou
3 | Diab+onc-Parizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 Tdiab/hzlineo/mame-Lapte [ 200] o8] [der lapte
[2]Onc-mere coapte | [1b 74| |
ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [diab/hzl/neo/mame-Lapte [ | 200] 98] [der lapte
2 |Onc-Compot | [ 200| 180.5] |
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1|Ciorba legume cu pipote/paine ceapaaurnorel 300/100 270.3/278 gluten,telina,ou,
2| Ciulama pui+mamaliga J T
pul faina,ceapa albitu
ra,marcovi,ulei clupe
rci,smantana verdeat
amalai 350/150 878.35 gluten,der lapte
|3.|Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1| Ciorba ardei si rosii/paine csassbioant
itura, bulion, rosii,ou ul i
eiverdeata 300/100 140.4/278 gluten,ou,telina
2| Tocanita pui+mamaliga Cipicasp roebll
on,ardei,ciuperci ulel,
malai 350/150 931.17
3./Mandarine 1ib 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa pui cu orez/paine a*"‘y‘f:é:;zmm;m gluten,telina
pui,orez,ulei,verdeat
a 300/100 296/278
2| Friptura+sos alb ., HAMe
pui,ulei faina, lap
te,smantana,ver
deata 350 733.1 gluten,der lapte
3.|Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
i i i caapa.mnmnvua H
1.|Ciorba legume cu pipote/paine it ardej ot gluten,telina,ou,
ofi,pipote,doviec
ei,fasole
verde,rosii,bulio
n,ulei,verdeata,
ou 300/100 270.3/278
2|Ciulama pui+mamaliga puifanaceapaatiu|  350/150 878.35 gluten,der lapte
3. Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Paste branza paste,branzetu
ri,ou,lapte,grasi 250 462.26 lapte,ou,gluten
me
2| Compot+eugenia fructe,apazahar | 200/36 351.8 luten
SEARA DIABET Alimente Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1|Paste branza paste branzeturi
Jou lapte, grasim 250 462.26 lapte,ou,gluten
2
2 |Mancare conopida/pain conopida,ceapa
AR CONOPIEARRIE eirosioulon,| 200040 | 256.2/111.2 gluten
verdeata
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Paste branza paste,branzeturi
,ou,lapte,grasim 250 462.26 ou,gluten, lapte
e
2 | Compot+eugenia fructe,apa,zahar| 200/36 351.8 gluten
EARA CARDIO RENAL
1|Paste branza ou,lapte,grasim | 250 [462.26 I [gluten, lapte,ou |
|2]Compot+eugenia fructeapazana | 200/36 1351.8 |gluten
Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 0% nivelul alocaliilor de hrana prevazut de HG 6652016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul

alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

22 ron -Adulti f Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani/ Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuni (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramaijele afisate corespund produselor finite
LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care confin gluten

Crustacee i produse derivate 3. Oua si produse derivate 4. Peste i
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coajd, adica migdale (Amygdalus communis L.),
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), nuci de Brazilia

de Queensland (Macadamia temifolia) si

produse derivate 9. Telina si produse derivate 10. Mustar §i produse deri

Dioxid de sulf i sulfili in concentratii de peste 10 mgikg sau 10 mg/litru 13. Lupin i produse derivate 14. Moluste §i produse derivate

Ar—4—

-

f iM'W’
/i

(adica grau, secard, orz, ovaz, grau spelf, grau mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
produse derivate 5. Arahide §i praduse derivate 6. Soia §i produse derivate 7. Lapte §i produse
alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia §i nuci
vate 11. Seminie de susan gi produse derivate 12.



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

[Ref.spe F rvu Gina

MENIUL ZILEI data de: 22.11.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi ‘ Alergeni
1 |Comun-ceai,paine,unt,gem,sunca,salam,cas,ou 300/60/180/1 |693.1 1 gluten der lapte,ou
2 |Regim-ceai,paine,unt, parizer,F ,cas,
g paine,unt,gem,parizer,Fagaras,cas,ou I — \u/ gluten,der
lapte,ou
3 | Diab+onc-Cremwursti 50 1471
ORJ_A 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 Tdiab/hzl/neo/mame-Chefir [ [ 330] 191.4] [derlapte |
[2]Onc-mere coapte | [1b | 74] i ]
ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva _ Aditivi Alergeni
[1]diab/hzl/neo/mame-Lapte [ [ 200] 98] [der lapte |
|2]Onc-Compot [ | 200] 180.5] |
PMNZ COMUN Alimente Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1] Ciorba taraneasca/paine s 300100 366.47/278 gluten,telina,ou,
2 |Musaca cartofi cu carne+smantana i
porc,ceapa,rosi,buli
on,ou,ulei,cartofi ver
deata,smantana 350 828.77 ou,der lapte
3.|Mandarine 1b 73
PRANZ DIABET 1b 42
1] Ciorba taraneasca/paine
ceapa,ardei telfina aib
itura,doviecei fasole
verde,conopida,bulio
n,rosii,ou ulei,verdeat|
a 300/100 366.47/278 gluten,ou,telina
2 | Friptura+piure cartofi cang
puiulei,cartofi lapte,g
rasime 350 726.1 lapte
3|Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa pui zdrente ou/paine s gluten,telina,ou
v,ardei,came
pui,ou,leiverdeata | 300/100 322.2/278
2 | Friptura+piure cartofi ; [EAme.
pui,ulei cartofila
pte,grasime 350 726.1 lapte
3.|Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
. £ ceapa,morcovi,a i
1 |Ciorba taraneasca/paine it ardt ean gluten,telina,ou,
ofi,conopida,dov
lecei fasole
verde,rosii,bulio
n,ulei,verdeata,
ou 300/100 366.47/278
2 [Musaca cartofi cu carne+smantana porc,ceapa,rosii bul 350 828.77 ou,der lapte
3 |Mandarine 1b 42
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1]Carnati+mamaliga branza+smantana carneti,malai,ul
ei,branza,sman 80/320 206.4/454.9 der lapte
tana
2|Fidea cu lapte fdealspte zahar 200 204 luten lapte
SEARA DIABET Alimente _ Gramaj __ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1| Friptura+galusti gris branza+smantana ! ?almet
pui,gris lapte,ou,
branzagrasive, 120/250 875.59 lapte,ou,gluten
smantana
2 | Omleta/paine ou,lapte,ulei 100/40 185.9/111.2 gluten,ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Friptura+galusti gris branza+smantana . ?aI ﬂei
pui,gris,lapte,ou,
branza grasie, 190/250 875.59 ou,gluten, lapte
smantana
2 |Omleta/paine ou,lapte.ulei | 100/40 185.9/111.2 gluten,ou.lapte
ARA CARDIO RENAL
1] Friptura+mamaliga branza+smantana branza+smanta [120/320 [190.8/454.9 [ [der lapte |
2| Fidea cu lapte fdeafmptezahar | 200 [294 | [lapte.giuten |
Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

_22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet/ NEC

Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTAR! : 1. Cereale care contin gluten (adica grau, secar, orz, ovaz, grau spell, grau mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
Crustacee §i produse derivate 3. Oud gi produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia gi produse derivale 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia $i nuci
de Queensland (Macadamia temifolia) §i produse derivate 9. Telina si produse derivate 10. Mugtar si produse derivate 11. Seminte de susan §i produse derivate 12.
Dioxid de sulf i sulfii in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mgllitru 13. Lupin §i produse derivate 14. Moluste §i produse derivate




Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

Se aproba:
Sef serviciwgdminitrativ
‘Ref.spac’ irvu Gina ||

MENIUL ZILEI data de: 23.11.2025 {
ORA 8:00 Alimente Gramaj Val. Nutritiva A(jitivi Alergeni
1 Iamun-ceai,paine‘unt,gem, muschi,topita,cascaval ou 300/60/ 6.1 { T
147.5M1 G- i gluten der lapte,ou
Regim-ceai,paine,unt, g i , ¥
2 |[Regim-ceai,paine,unt,gem ,cremwusti,cascaval, cas,ou a0om0r 1801 |832.2 \./f gluten,der
lapte,ou
3 | Diab+onc- parizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [diab/hzl/neo/mame-Chefir 330] 191.4] [derlapte |
2 |Onc-mere coapte [ [1b 74| ]
ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [diab/zl/neo/mame-Lapte | 200] 98] [der lapte ]
[2[Onc-Compot | [ 200] 180.5 i
PRANZ COMUN Alimente Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1[Ciorba de pui/paine s | =op/100 296.44 /278 gluten,telina,ou,
2| Friptura cu spaghete milaneze J
ey ou,der.lapte.glut
ou,ulei 350 771.8 en
3.|Mandarine 1b 73 [
PRANZ DIABET 1b 42
1.| Ciorba de pui/paine
ceapa, ardei telina,albi|
‘tura,doviecei fasole
werde,conopida,bution)
Jrosil ou,ulel,verdeata,
cpu 300/100 296.44 /278 gluten,ou,telina
2.| Pui cu pilaf ;
pui,orez ceapa.ardei,
dlei 350 190.8/294
3.|Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1./Supa pui cu fulgi ou/paine - — gluten,telina,ou
ardei,came
i soiivmdesta | 300/100 322.2/278
2| Pui cu pilaf ,
pui,orez,ceapa.a
rdei ulei 350 190.8/294
3.|Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
A H H ceapa,morcovi,a H
1.|Ciorba de pui/paine s B e oA gluten,telina,ou,
ofi,
‘dnv\ecel,fasule
verde,rosii,bulio
n,ulei,verdeata,0
u 300/100 296.44/278
2| Friptura cu spaghete milaneze carne paste ceapa,ci 350 771.8 ou,der lapte,glute
3.|Mandarine 1b 42
SEARA COMUN Alimente  Gramaj __Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
T‘ Ficatei+ cartofi gratinati .
ficatei,cartofi,br
anza,ou,lapte,g 100/250 200.4/896.69 der lapte,ou
rasime,smanta
na
2] Chefir [ 330 1914 der.lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Ficatei+mamaliga cu branza si smantana N
IC: i,malai,bra
ey 100/ 320 200.4/454.9 der.lapte
ei
2 |Omleta/paine ou,lapte.ulei 100/40 185.9/111.2 gluten.ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Ficatei+soufle de dovlecei cu branza
ficatei dovieceib
ranza,ougrislap|  100/250 200.4/661.27 ou,gluten, der.lapte
te grasime,sman
tana
2 |Omleta/paine ou,lapte,ulei | 100/40 185.9/111.2 gluten ou.lapte
SEARA CARDIO RENAL
1.| Ficatei+cartofi gratinati [fcateicariofiora| 100/250 __[200.4/896.69 | [derlapteou |
2| Chefir [ 330 [191.4 [ | der.lapte

Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatilor de hrana prevazut de HG 865/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

.22 ron -Adulti / Lehuze /Hepatita/ Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nasculi prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti
-33 ron Diabet / NEQ

Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care coniin gluten
Crustacee si produse derivate 3. Oud §i produse derivate
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de
occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia gi
(Macadamia ternifolia) si produse derivate 9
sulfitj in concentraii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin §i produse derivate 14. Moluste si produse derivate

prematuri (Hraniti adificial)

NICULAE MAR}KN_A-
asistent medical de di
grad princigal

(adica grau, secard, orz, ovaz, grau spelf, grau mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
4. Peste si produse derivate 5. Arahide i produse derivate 6. Soia i produse derivate 7. Lapte si produse
padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium

nuci de Queensiand

Telina si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan §i produse derivate 12. Dioxid de sulf gi



